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Lions klub Maribor - doniral zaséitne maske in rokavice str. 6
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COVID-19
VPRASANJA, ODGOVORI, NAPOTKI

Priloga: 3 kom zasCitne maske
za sploSno rabo in
1 par rokavic




Navodila za posiljanje pisnega in slikovhega
gradiva za glasilo NAS GLAS

Besedilne datoteke
Besedila naj bodo napisana v racunalniSkem programu
Word, pisave; Times New Roman ali Arial.

Fotografije
Prilagajte jih lo€eno od besedila, kot samostojne datoteke
primerne velikosti.

Priporocljivo je izbrati fotografije, ki naj bodo v formatu
JPEG — 2592 x 1954 pix (lezeCe) (oz. ¢im vecje velikosti.
Premajhne slike bodo izpadle v tisku zelo slabo ali pa jih niti
ne bomo mogli vnesti.)

Posiljanje materialov:

Besedila in fotografije posljite lo€eno v samostojnih datote-
kah, nikar ne vstavljajte fotografij v besedilo. Vse skupaj
posljite v istem elektronskem sporoCilu na naslova
dgn.maribor@guest.arnes.si

Cisto spodaj napisite IMENA fotografij (Foto 1, Foto 2) —
tudi njihove fotografije naj bodo tako poimenovane, ki jih
boste prilozili besedilu, in kaj je na fotografiji (npr. Foto 1:
Kulturni dogodek).

Urednistvo si pridrzuje pravico do objave, ne objave, krajSa-
nja prispevkov v skladu s poslanstvom drustva in prostorski-
mi moznostmi glasila. Mnenja in staliS¢a posameznih avtor-
jev prispevkov ne izrazajo nujno tudi mnenj in staliS¢ ured-
nistva in DGNP MB. Nenaro€enih besedil in fotografij ne
vratamo. Ponatis celote ali posameznih delov je dovoljen le
s pisnim privoljenjem. Anonimnih prispevkov oziroma pris-
pevkov, ki zalijo ¢ast drugih, ne objavljamo.

Clanke sprejemamo do 15. v mesecu.

Urednistvo Nas glas

KAZALO:

NAVODILA, DONIRAJTE 0,5% DOHODNINE 2
UVODNIK : PREDSEDNICA, SEKRETAR 3-4
SPORTNIK LETA 2019 5
VESELI SMO, DA LAHKO POMAGAMO 6
HISA EKSPERIMENTOV 7
SPORT 8
AKTIVNOSTI V PODRUZNICI 9
KORONAVIRUS - UKREPI 10-13
ZABAVA 14
ROJSTNI DNEVI 15
OBVESTILA 16
OBJAVE, MEDUJI 17
INFO, TOLMACI 18
SLOVARCEK 19
KONTAKTI, KOLOFON, SOFINANCERJI 20

Ni¢ vas

Nne stane,
da ste
dobrodelni.

Podatki o davénem raverancu:

| Ime oz naziv upravicenca

|I‘-J:35elje. ulica, hisna Stevilka

|F'-:|§tr|a Stevilka, ime poste
| | | | | | | | CawEna Etewilka

Cravéni urad Maribor | - I

FAHTEWA ra mamenitew dela
dohodnine ra donacije™

[Druét'u'::l gluhih in naglusnih Poc

[Trubarjeua ulica 15

[zoo0 maribar

[5[5[? [4[4[0[9[9 Dawvina Stewilka
FJ.E Od=totek (%)

= Wsi dawvéni zavezandc imate moEnost
odlodanja o swoji dohodnini. Do 0,5
edstotka lahko namenite eni izmed
organizacij iz sernama upravitencew do
donacdcije dohodnine.

MNati=ni —ahtewek

Wec na:

Stran 2

Zacetek izhajanja ¢asopisa »NAS GLAS«, junij 2000

PRENOVLJENA SPLETNA STRAN:
http://www.dgnp-mb.si/, marec 2018

SPREMLJAJTE OBJAVE

NA INTERNETU

0Od 9. maja 2005 vse dogodke, E E
aktivnosti, programe in ostale "

koristne informacije objavljamo L.

tudi na internetu na nasi spletni

strani http://www.dgnp-mb.si/ E

YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/
UCLVAvyyya4d VzgHN31eFQob6g/videos?
view as=subscriber

FACEBOOK: .
http://www.facebook.com/ h .E

dgnp.maribor/
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UVODNIK - PREDSEDNICA, SEKRETAR

»Kontakti«

ZA INFORMACIJE IN NUJNO POMOC
SMO DOSEGLJIVI na:

GSM: 041 777 132 in

e-posta: dgn.maribor@guest.arnes.si

Sprotne informacije so objavljene:
casopis Nas glas,

spletna stran www.dgnp-mb.si in
www.facebook.com.

»Koronavirus«

V Casu izrednih razmer, ki jih je razglasila Vlada
RS dne 12.3.2020 zaradi epidemije covid-19 smo
bili primorani v velike omejitve in prilagoditve
nasega vsakdanjega zivljenja. Zato je potrebna vec-
ja mera strpnosti, upoStevanja navodil, in medse-
bojnega razumevanja ter samodiscipline.

Vseskozi vam v druStvu nudimo sprotne informaci-
je na drustveni spletni strani in FB omrezju.

Tudi v tej Stevilki pa nekoliko ve€ na straneh 11-13
o nasvetih in drugih pomembnih informacijah
povezanih s koronavirusom in kaj lahko naredimo
sami najvec za ohranitev zdravja.

»Donacija Lions Klub Maribor«

V torek 14.4. smo prejeli donacijo 1000 kom
za8Citnih obraznih mask za splo$no uporabo ter
200 kom rokavic, ki jih bomo razdelili med vse
Clane drustva. Ob tej donaciji se iskreno
zahvaljujemo  Lions Kklubu  Maribor
Piramida in g. Matjanu Cojhterju in
g. BoStjanu Messnerju.

Andrej Trifunovic ob donaciji zascitnih mask in rokavic

»Koronavirus - pomembni kontakti«
Vsa vpraSanja in dodatne informacije v zvezi z
epidemijo koronavirusa lahko dobite na
spletnih straneh:

* Vlada RS:  https://www.gov.si/teme/
koronavirus/
*  NIJZ: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov

* Civilna zascita Maribor: 02 220 16 55

UKC Maribor: 031 653 929 (7-22 ure)

* Zdravstveni dom Maribor: 02 228 62 00
(v primeru akutnega zdravstvenega stanja,
izdajo napotnic, receptov in medicinsko-
tehni¢nih pripomockov)

* Rdeci kriz in Karitas: 059 17 77 50.

* Spletna TV: http://www.spletnatv.si/.

KORONAVIRUS - UKREPI IN ZASCITA

| Redno umivanje rok z milom ali
" uporaba razkuzil, €e prvo ni na voljo.

! Kihanje ali kasljanje v zgornji del
rokava oz. papirnati robéek, ki ga po
uporabi odvrzite v kos.

Izogibanje dotikanja oci, nosu in ust.

| Redno zracenje prostorov.

| Redno ¢iscenje in razkuzevanje
predmetov in povrsin, ki se jih
pogosto dotikamo.

| Ostanite doma, ée ste bolni.

Ce ste bolni, ostanite
osebnega zdravnika ali zdravstve

Vec informacif: www.gov.siZkoronavirus

»Pomoc Rdeci kriz«

Stevilni nasi ¢lani se v teh tezkih razmerah, ko je
omejeno gibanje pocutijo osamljeni, nimajo druzbe
in  so znaSli v socialnih stiskah. Zato smo v
Drustvu kontaktirali Rdec¢i kriz Maribor in prosili
za pomo¢ v obliki paketov hrane. S prostovoljci se
bomo dogovorili za izvedbo aktivnosti in z drustve-
nim avtomobilom pomo¢ ¢im prej razdelili med
Clane.

% Milan Kotnik Ernestina Savski
strokovni delavec-sekretar predsednica

»Tudi najbolj temacni c¢asi bodo zasli,
in ponovno bo vzslo sonce.«
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UVODNIK - PREDSEDNICA, SEKRETAR

»Vrhunski uspehi v prvem trimesecju«
Stevilni nasi $portniki dosegajo najboljse rezultate
in uvrstitve med najboljSe. Ponosni smo na izjemne
Sportne uspehe gluhih Sportnic in Sportnikov na
treh izvedenih drzavnih prvenstvih (veleslalom,
Sah, badminton), saj so osvojili skupno kar 8 zlatih,
srebrnih in bronastih medalj. Cestitamo za osvojena
mesta Sportnicam in Sportnikom ter zelimo Se
naprej vsem dobre uvrstitve.

S strani Sportne zveze gluhih smo dobili obvestilo,

L

Robert Debevec, drzavni prvak v badmintonu

da so zaradi epidemije koronavirusa zacasno
ustavljena oz. preloZzena vsa drZzavna prvenstva od
13.3.2020 dalje do 30.4. oz. do preklica ukrepov.

»Pobude«

S predsednico DrusStva Ernestino Savski sva se na
naSo pobudo udelezila delovnega sestanka pri
podzupanji Mestne ob¢ine Maribor ge. Helena
Kujundzi¢ Lukacek, kjer sva izpostavila potrebo po
aktivnejSem sodelovanju v zvezi z epidemijo
koronavirusa, podporo obcine pri javnih delih,
ureditev dostopnosti obCinske spletne strani.

Prav tako sva s predsednico poslala kar nekaj
pobud povezanih z otezeno komunikacijsko
dostopnostjo v casu epidemije koronavirusa, saj
osebe z okvaro sluha potrebujejo posebej
prilagojene oblike informacij. Te pobude smo
poslali na Varuhinjo gledal¢evih pravic RTV
Slovenija, NIJZ, NSIOS in vodstvu ZDGNS.

»Ce lahko verjames, lahko doseZes.«
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»lzobrazevanje in  kvizi
druzabniStvo«

V prostorih drustva ze vrso let izvajamo ob pomoci
nasega sodelavca Andreja Vivoda, v programu
javnih del, predavanja in kvize znanja s katerimi na
zanimiv nain v slovenskem znakovnem jeziku
osvezimo svoje znanje iz razli¢nih podrocij nasega
zivljenja v druzbi. S temi izobrazevalnimi in
druzabnimi aktivnostmi bomo nadaljevali Se napre;j,
saj je odziv ¢lanov zelo pozitiven.

znanja,

Ob prebiranju casopisa Nas glas

Vabimo vas, da se pridruzite svojim prijateljem in
sovrstnikom v cCasu druZabniStva ob sredah in
petkih, ter tako s skupnimi mo¢mi in svojimi
predlogi pripomorete k Se bolj raznovrstnemu
izvajanju aktivnosti v posebnih socialnih programih
v drustvu.

% Milan Kotnik
strokovni delavec-sekretar

Ernestina Savski
predsednica



SPORTNIK LETA 2019

Slovesna prireditev, na kateri nagrade delijo Ze
od leta 1973 je potekala v hotelu Habakuk, kjer
so se poklonili najvecjim Sportnim uspehom
preteklega leta.

1ZBOR SPORTNIKAge

MAR'SORA" |

AOHELE. -

v
[

Zupan Mestne obcine Maribor Sasa Arsenovic, ¢lani drustva
in predsednik Sportne zveze Maribor Tomaz Barada

Za naj Sportnico in Sportnika Maribora 2019
med posamezniki sta bila ponovno izbrana
smucarka Ilka Stuhec in tackwondojist Ivan
Trajkovi¢. Med ekipami sta na vrhu ostali ekipi
Nogometnega kluba (NK) Maribor in
Odbojkarskega kluba Nova KBM Branik.

Prejemniki obcinskih priznanj v hotelu Habakuk za najboljse
Sportnike med invalidi

»Ne mores zmagovati, ce se ne
naucis porazov.«

Naj Sportnica in Sportnik ter naj Zenska ekipa se
zaradi Sportnih obveznosti niso uspeli udeleziti
nocojSnjega dogodka. Tako so na odru
prevladovali nogometaSi NK Maribor, ki so
postali naj moSka ekipa leta. Na podrocju

SPORTNA

7VE7A
LAy

Naj sSportnica med invalidi za leto 2019 Sanja Debevec

Sporta invalidov je bilo izpostavljeno DrusStvo
gluhih in naglu$nih Podravja Maribor, med
Sportniki pa moska ekipa  balinarjev
Medobcinskega drustva delovnih invalidov
Maribor, Sanja Debevec (bowling, odbojka) in
tenisa¢ Marino Kegl.

MESTNA OB(

MARIBO

IZBOR SPORTNIKA

_ AR

Milan Kotnik in Marcos Tavares
kazeta kretnjo »rad te imam«

% Ernestina Savski
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VESELI SMO, DA LAHKO POMAGAMO

Clani Lions kluba Maribor Piramida smo v obdobju
od naSe ustanovitve (pred vec kot petindvajsetimi
leti) pa do danes uspeli pomagati mnogim posame-
znikom z okvarami vida, sluha pa tudi gibalnimi
ovirami. Nase pomoc¢i so bili tako delezni
posamezniki kot tudi organizacije v okviru katerih
delujejo slepi in slabovidni ter gluhi in naglusni.
Pomoc¢ pa smo kar pogosto namenjali tudi socialno
ogrozenim posameznikom in druzinam na obmoc¢ju
naSega mesta in okolice.

Lionisticno gibanje je globalna dobrodelna
organizacija, ki je leta 2017 praznovala 100-letnico
ustanovitve. Zacetki segajo v ZDA, po drugi
svetovni vojni pa se je to dobrodelno gibanje
razSirilo tudi na obmoc¢ju Evrope in ostalih
kontinentih. Mednarodna organizacija z nazivom
Lions Clubs International (krajSe LCI), ki ima
posvetovalni status v OZN, Steje Ze vec kot
1.350.000 ¢lanov na vseh celinah.

V Sloveniji smo prve klube ustanovili Sele po nasi
0Samosvojitvi.

LIONS KLUB
MARIBOR

/7HAMIDN

WE SERVE - POMAGAMO

Lions klub MARIBOR PIRAMIDA pa je (z ozirom
na uradni vpis v register) sedmi klub, ki je bil
ustanovljen v Sloveniji. V 25-ih letih nasega
delovanja smo z razlicnimi obc¢asnimi in stalnimi

dobrodelnimi prireditvami in klubskimi akcijami
uspeli zbrati ve¢ kot 300.000 EUR.

Z Drustvom gluhih in naglusnih Podravja Maribor
tako sodelujemo Ze kar nekaj let. V tem casu smo

Miran Jeler, zakladnik Lions kluba Maribor Piramida in
Andrej Trifunovic, namestnik predsednice drustva ob donaciji

pomagali  Stevilnim  gluhim, nagluSnim in
gluhoslepim ¢lanom zagotovili razlicne pripomo¢-
ke za lazje premagovanje komunikacijskih ovir kot
so mobilni telefoni, prenosni raunalnik in druge
pripomocke. Tako smo v lanskem letu donirali ve¢
kot 1000 baterij za osebe s sluSnim aparatom.

Pred nekaj dnevi pa je na§ ¢lan Matjan Cojhter
doniral 1000 zaSc¢itnih obraznih mask za splo$no
uporabo, Bostjan Mesner pa 200 rokavic za osebe z
okvaro sluha.

Prejmite nas pozdrav
POMAGAMO - WE SERVE

Y Matjaz BERTONCELJ,
ustanovni ¢lan LK Maribor Piramida

»Vsakdo zmore narediti kaj malega in to lahko nekomu pomeni veliko.«
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HISA EKSPERIMENTOV

V ponedeljek 24.2.2020 smo se c¢lani udelezili
ogleda Hise eksperimentov Maribor. Bilo je zelo
zanimivo, saj smo spoznali Stevilne izume, zanimi-
ve pojave in tudi sami preizkusili razli¢ne naprave.
Najbolj nas je pritegnila razlaga pojavov povezanih
z elektri€no energijo in napetostjo.

¢ . A

Tolmacica Anja Kotnik, prevaja v slovenski znakovni jezik

Prav tako smo sami ro¢no izdelali kopalne bombice
z naravnimi diSavami. Kmalu bomo organizirali
skupno delavnico o robotiki, ki bo predvidoma
aprila.

S spoznavanjem in preizkuSanjem interaktivnih
eksperimentov smo spoznali razli¢ne naravoslovne,
matematic¢ne in druge pojave. Znanost je razburlji-
va in pou¢na zabava za vsakogar: otroke, mlade,
odrasle in druZine.

Andreja Pivec in Joze Koser sta izmenjala obraza

Andrej Vivod je preiskusil sobo z ogledali

\%/ Ernestina Savski

»Pravo cudo sveta je dostopno vsepovsod, v najmanjsih delcih nasSega telesa,
v Sirokih prostranstvih vesolja in v prepletenosti obojega in vsega.«
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SPORT

Q _ SAH, Drzavno prvenstvo gluhih ekipno in
SPORT — REZULTATI 2020 posamicno, 15.2.2020, DGNP Maribor

5 JANUAR 3. mesto DGNP Maribor (Kotnik 3T, Perkovi¢
SAH, izbirni turnir, 15.2.2020, DGNP Maribor 2,5T, Pihler 2T, Korosec 2T)

1. mesto Franc Perkqwé 1. mesto Franci Perkovi¢

2. mesto Milan Kotnik 4. mesto Srecko Pihler

3. mesto Franci KoroSec 8. mesto Franci Korosec

11. Ivan Ivanjsic¢
14. Milan Kotnik
17. mesto Joze Trefalt

FEBRUAR Franc Perkovic, drzavni prvak v Sahu (v sredini)

VELESLALOM, Drzavno prvenstvo invalidi,

14.2.2020, ZSIS, Kranjska Gora
. mesto Kaja Debevec, ¢lanice

B WM W

. mesto Andrej Vivod, ¢lani
. mesto Jaka Debevec, ¢lani

MAREC
BADMINTON, Drzavno prvenstvo gluhih,

. mesto Bedrija Cresnik, veterani 7.3.2020, DGN Celje

- mesto Robert Debevec, clani 1. mesto DGNP Maribor Robert Debevec
8. mesto Agim Mersini

Robert Debevec, drzavni prvak v badmintonu

Jaka Debevec, 4. mesto,

Kaja Debevec, drzavna prvakinja v veleslalomu %
=L = Milan Kotnik

»lezja kot je tekma, vecje je veselje ob zmagi.«
Pele

Stran 8



AKTIVNOSTI V PODRUZNICI

»Pustni karneval na Ptuju« »DruZenje v podruznici Ptuj«

V nedeljo 23.2.2020 so se na$i ¢lani v velikem  V petek 21.2.2020 smo se ¢lani srecali v podruZnici
Stevilu udelezili mednarodnega pustnega karnevala  na Ptuju in se dogovorili za aktivnosti, ki jih bomo
na Ptuju. Nato smo se druzili v prostorih podruzni-  izvedli v letoSnjem letu. Udelezba na pustnem
ce, kjer smo se posladkali s pustnimi krofi. karnevalu in roc¢ne delavnice, ki jih bo vodila
Tamara Lah. Prav tako bomo nadaljevali z izvajan-
jem vseh posebnih socialnih programov v
podruZznici.

Skupinska slika clanov

% Ernestina Savski

Pustna povorka

»Ni velikost cloveka tista, ki Steje, temvec velikost srca.«
Mary Lou Retton
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KORONAVIRUS - UKREPI

PRIPOROCILA ZA STAREJSE V CASU EPIDEMIJE

NOVE VIRUSNE BOLEZNI COVID-19

Zaradi razlogov, ki jih $e ne poznamo v celoti, pri starejgih, ki
Zbolijo za novo virusno boleznijo COVID-19, bolezen pogosteje
poteka v teZji obliki. Nevarnost zapletov je vecja tudi pri
kroniéno bolnih. Zato je zelo pomembno, da starej§i natanéno
upostevajo sprejete ukrepe in sledijo nasvetom strokovnjakov
glede zascitnih ukrepov, prav tako pa je odgovornost vseh, da
poskrbimo za kar najve¢jo vamost starejsih sodrZavljanov.

OSNOVNA NACELA RAVNANJA
@ @ Redno si
umivajte
roke z milom

in vodo, zlasti kadar

D

lzogibajte se tesnim Se zlasti se izogibaijte kasljate, kihate, se

stikom z ljudmi. stikom z ljudmi, ki ot 0o Uity
- ’ vsekujete; po vmitvi

Varna razdalja je kihajo ali kasljajo. ol

domov, pred jedjo,
po jedi, ¢e kadite, po

kajenju; roke si lahko
@ @ ob&asno tudi razkuzite.

lzogibajte se
Upostevajte pravila Ne dotikajte se o¢i, @ zap%tihl
higiene kaslja. nosu in ust, da si prostorov, v Katerih

¢ez sluznico ne . -
. se zadrzuje veé ljudi.
vhesete virusa.

Za _
razkuzevanje @ @ Poskrbite za
redno

rok uporabite

najmanj 1,5 m.

namensko razkuzilo Izogibajte se zraCenje zaprtih

za roke. Vsebnost dotikanja povrsin, ki prostorov.

etanola v razkuzilu za se jih dotikajo tudi Prezracite prostor za
roke naj bo najmani drugi (kljuke, drzala, pet do deset minut
60 %. stikala...). vegkrat na dan.
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Prvi paket ukrepov Vlade RS

Z 11. aprilom 2020 je postal veljaven 3
milijarde evrov vreden prvi paket ukre-
pov, namenjen omilitvi posledic epide-
mije.

Tako so postali veljavni za€asni ukrepi
za omilitev posledic epidemije iz prvega
protikoronskega paketa, in sicer na pod-
roCju dela in plaCevanja prispevkov za
socialno varnost, socialnega varstva, pra-
vic iz javnih sredstev in uveljavljanja pravic
iz naslova starSevskega

varstva, zdravstvenega varstva in zdravs-
tvenega zavarovanja, davkov, javnih
financ, pla€ v javhem sektorju in gospodar-
skih druzbah v neposredni in posredni
vecCinski drzavni lasti, kmetijstva, gozdars-
tva in prehrane, upravljanja z voda-
mi, varstva okolja, kulture, znanosti in razi-
skovanja, prepreCevanja pranja denarja in
financiranja terorizma, zavarovalniStva in
trga finanénih instrumentov, javnega naro-
Canja, pogodbenih kazni, izvrSbe in oseb-
nega steCaja, izvajanja javnih storitev,
finanénega poslovanja podjetij, postopkov
zaradi insolventnosti in prisilnega preneha-
nja, oprostitev placila storitev RTV signa-
la in dodatnih pooblastil policije.

Kljuéni ukrepi na podroc¢ju dela,
druzine in socialnih zadev

Drzava bo delavcem in delodajalcem
prisko€ila na pomo¢ z nadomestili za
¢akanja na delo in z oprostitvijo placila
prispevkov za socialno varnost za delav-
ce, ki so napoteni na zatasno Cakanje na
delo ali zaradi viSje sile ne morejo opravlja-
ti dela. Drzava bo v celoti (100 %) pokrila
znesek nadomestila ¢akanja na delo za
delavce, to je 80 % delavéeve place.

328.780 upokojencev z nizkimi
pokojninami bo prejelo enkratni
solidarnostni dodatek v treh razlicnih

viSinah (300, 230 in 130 evrov) v odvisnosti
od viSine pokojnine in bo izplaéan
hkrati s pokojnino 30. aprila.

PodaljSan je rok za vlaganje vlog za
priznanje pravic po  Zakonu o]
starSevskem  varstvu in  druzinskih
prejemkih in za uveljavljanje pravic iz
javnih sredstev.

Veljavhost vseh pravic iz javnih
sredstev (denarna socialna pomoc,
varstveni dodatek, otroski dodatek in

druge, ki izteCejo 31. marca ali kasneje)
se mesecno podaljSuje za en mesec.
Dodatek za veliko druzino bo visji (s
tremi otroki dobijo 100 EUR dodatka, s
Stirimi ali ve¢ otroki dobijo 200 EUR
dodatka).

Enkratni solidarnostni dodatek v visini
150 evrov bodo prejeli vsi upraviéenci
do denarne socialne pomoéi ali
varstvenega dodatka za mesec april
2020. Dodatek bo izplacan na podlagi
zakona predvidoma 30. aprila 2020,
zato vlaganje viog ni potrebno.

Vse pravice iz javnih sredstev (denarna
socialna pomoé¢, varstveni dodatek,
otroski dodatek itd.), ki se izteCejo 31.
marca 2020, so avtomatiéno podaljSane
za en mesec.

N7
USTAVIMO

KORONAVIRUS

KRIZNE $TAD
W e i

»Clovek nima moznosti, da bi vsem naredil dobro,
ima pa priloznost, da nikomur ne Skodi.«
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KORONAVIRUS - UKREPI

Preprecevanje okuzb

Pri preprecevanju okuzbe s koronavirusom vel-
jajo enaka nacela preventive kot pri preprece-
vanju drugih nalezljivih bolezni, ki povzrocajo
okuZzbe dihal. Ker pa se izjemno hitro Sir1 med
ljudmi, sta najbolj u¢inkovita preventivna ukre-
pa omejevanje socialnih stikov ter dosledno
upoSstevanje higienskih priporocil.

Higienski preventivni ukrepi

«Ce zbolimo, ostanemo doma.

+*UpoStevamo pravila higiene kaslja.

*Redno si umivamo roke z milom in toplo
vodo.

xNe dotikamo se o¢i, nosu in ust.

+*SploSna uporaba zasCitnih mask ni potrebna.
Zakrita usta in nos morate z masko, ruto ali
Salom morate imeti v zaprtih javnih prostorih,
pa tudi, ¢e imate okuzbo dihal ali skrbite za
koga s takSno okuzbo.

+[zogibamo se zaprtih prostorov, poskrbimo
za redno zracenje.

«[zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki
kazejo znake nalezljive bolezni.

UKkrepi, namenjeni omejevanju
socialnih stikov

Kljuéni preventivni ukrep za zajezitev Sirjenja
koronavirusa je omejevanje socialnih stikov,
zato: od 20. marca 00.00 velja zaCasna prepo-
ved zbiranja ljudi na javnih shodih in javnih
prireditvah ter drugih dogodkih na javnih krajih
v Republiki Sloveniji,
od 30. marca 2020 00.00 velja prepoved giban-
ja izven obcine stalnega ali zaCasnega prebiva-
lisca,
e je zaprta ve€ina javnih ustanov (knjiZnice,
muzeji, kinodvorane, galerije),
eje od 16. marca ustavljen javni potniski
avtobusni in ZelezniSki promet, prevoz z gon-
dolami in vzpenjaco,

eje od 16. marca zafasno prepovedana
ponudba ter prodaja blaga in storitev nepos-
redno potro$nikom na obmocju Republike
Slovenije. Sem se uvr§cajo nastanitvene, gos-
tinske, velnes, Sportno-rekreacijske, kinemato-
grafske, kulturne, frizerske, kozmeti¢ne in
pedikerske storitve, kot tudi storitve iger na sre-
¢o in druge podobne dejavnosti.

Iz zacasne prepovedi je med drugim
izvzeta ponudba ter prodaja blaga in
storitev potroSnikom na daljavo, lekarne in
prodajalne z zivili, vkljuéno s prodajo
kmetijskih pridelkov na kmetiji ter vrtnarije,
drevesnice in cvetliCarne.

V ¢asu od 8.00 do 10.00 ure in v zadnji uri
delovnega ¢asa lahko nakup opravijo
izklju¢no ranljive skupine (npr. invalidi,
starejSi od 65 let, nosec¢nice). Starejsi od 65
let lahko opravijo nakup samo v tem casu,
starost pa izkaZejo z osebno izkaznico!

ali

)y

" Pravilna higiena kaslja

Viri: https://www.gov.si/teme/koronavirus/
preprecevanje-okuzbe/,

https://www.gov.si/teme/koronavirus/vladni-
ukrepi/prvi-paket-ukrepov-za-omilitev-posledic-
epidemije/

»Resnica je kot zdravilo: lahko ga je dati drugemu,
toda neprijetno je, e ga moras sam pogoltniti.«
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https://www.gov.si/novice/2020-03-15-vlada-sprejela-odlok-o-zacasni-prepovedi-prodaje-blaga-in-storitev-potrosnikom-v-republiki-sloveniji/
https://www.gov.si/novice/2020-04-02-s-spremembo-odloka-bodo-odprte-tudi-vrtnarije-cvetlicarne-in-drevesnice/
https://www.gov.si/teme/koronavirus/preprecevanje-okuzbe/#e62101
https://www.gov.si/teme/koronavirus/preprecevanje-okuzbe/#e62092
https://www.gov.si/novice/2020-03-19-od-polnoci-zacasna-prepoved-zbiranja-ljudi-na-javnih-shodih-prireditvah-in-drugih-dogodkih-na-javnih-krajih/
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https://www.gov.si/novice/2020-03-29-od-polnoci-prepoved-gibanja-izven-obcine-stalnega-ali-zacasnega-prebivalisca/
https://www.gov.si/novice/2020-03-29-od-polnoci-prepoved-gibanja-izven-obcine-stalnega-ali-zacasnega-prebivalisca/
https://www.gov.si/novice/2020-03-29-od-polnoci-prepoved-gibanja-izven-obcine-stalnega-ali-zacasnega-prebivalisca/
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Nujna zobozdravstvena 1.
ambulanta

Zobozdravstvena obravnava pacientov,
ki so zdravi, in tistih s sumom na okuz-

bO poteka 10661’10. Roke najprej dobro splaknemo pod Milo dobro speremo z rok s toplo
. . . . toplo tekoco vodo. vodo.
V obeh primerih je nujna predhodna
telefonska najava in dogovor o uri | 4
0 -
prihoda v ambulanto. . :
\-
Pacienti se za zobozdravstveno obravna- /
vo obvezno predhodno najavijo v
Zdravstvenem domu Maribor na tel. s ol g ekl e st 6o
minuto, po vseh predelih (dlani, suhega. Pipo zapremo s papirnato
(02) 23 566 33’ hrbtisca, mevd prsti, palcla in lL’IdI brlusac'o in p;azmwo, d; se je z umitimi
pod nohti obeh rok). rokami ne dotaknemo vec

Natan¢ne informacije o ordinacijskem
¢asu nujne zobozdravstvene ambulante

so pacientom na voljo na spletni strani s I @ P
zdravstvenega doma.

OBVESTILO ZA OBISKOVALCE LEKARN

Veljavnost vozniskih dovoljenj, ki potecejo od
18. marca do 17. maja 2020 se podaljsa

do 17. junija 2020, Ne vstopajte, ¢e ste bolni.

V lekarno vstopajte posamicno.

Ob vhodu in izhodu iz lekarne uporabite
razkuzilo.

o0

V lekarni uporabljajte zasc¢itho masko
ali drugo obliko zascite, ki prekrije nos
in usta, ter zascitne rokavice, skladno z
odlokom Vlade RS.

Veljavnost izkaznic o vozniskih kvalifikacijah, ki
poteéejo od 21. marca do 17. maja 2020 se podaljsa
do 17. junija 2020.

Upostevajte varnostno razdaljo
vsaj 2 metra.

Veljavnost vozniskih dovoljenj, ki
potecejo od 18. marca 2020 do 17.
maja 2020, se podaljsa do 17.
junija 2020, veljavnost izkaznic o
vozniskih kvalifikacijah, ki potece-
jo od 21. marca 2020 do 17. maja
2020, se podaljSa do 17. junija
2020. NIJZ ===

Upostevajte higieno kaslja.

Ne dotikajte se oci, nosu in ust.

Ne rokujte se.

»Virusi in bakterije ne poznajo meje. Vseeno jim je kaj mislite, kaj nacrtujete, kdo ste, od kod prihajate,
kaj imate ali Cesa niste storili. Samo delajo svoje. Zato moramo biti v tem vsi SKUPAJ.
Nase skupno »CLOVESTVO« je tisto kar nas lahko resi.«
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ISKRENE CESTITKE ZA ROJSTNI DAN

MAREC

BOGDANOVIC ZVONKA
BUDIGAM MATILDA
CAPL MAJDA
CEHNER GABRIJEL
CEH DANICA
FEKONJA MARJAN
GALINEC STJEPAN
GORICAN JOZE
KOTNIK ANJA
KUHAR MILAN
KUNST EVA
LONGAR MONIKA
MACEK BERNARDA
MERSINI AGIM
MESANOVIC SEAD
MOZIC HELENA
ORNIK DANICA
OTOREPEC JOZE
RANER SUZANA
REMSAK JOZEF
ROKAVEC MIRA
SIBILA JOZICA
SMID MARIJA
ZUNEC JOZICA
ZVIKART JOZICA

<=

APRIL

BAUMAN ZVONKA
CRESNIK BEDRIJA
IVANJSIC JOZICA
JAMNIKAR ZDENKA
KOKOL ALES
KOTOLENKO RUZICA
LONGAR MILENA
PAVLINEK MIROSLAV
PERKOVIC FRANC
PIHLER NADA

PIRC DOMINIKA
PLANINSIC ANTON
POSTRUZNIK KRISTINA
PRESEREN ANGELA
SENICA MAJDA

SKOF STANISLAV
ZOHAR OLGA

VSE

. " . NAJBOLJSE! -

u¥
<x

»Ce vsak dan naredite kaksno prijazno dejanje, dvignete energijo in se potopite
v hvaleznosti tistih, ki so bili delezni vase prijaznosti.«
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OBVESTILA

N SVETOVANJE IN POMOC

. nudimo gluhim, naglusnim in gluhoslepim obéanom ter njihovim

21 svojcem v primeru osebnih teZav (brezposelnost, tehni¢ni pripomocki,
: socialne stiske, svetovanje, informiranje o pravicah invalidov sluha,

: pomoc pri uveljavljanju pravice do invalidnine, ...) v Drustvu gluhih in naglusnih
EPodravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor. Uradne ure so vsak ponedeljek od
:9. do 12. ure in vsako sredo od 9.00 do 12.00 ure in 16.00 do 18.00 ure. Za dodatne
Einformacije lahko poklicete: telefon 02/2522182, 041/777132 oz. pisete po faksu
502/6208851 ali e-posti: dgn.maribor@guest.arnes.si.

r | 1ZPOSOJA INDUKCIISKE ZANKE ZA NAGLUSNE, za ¢lane s sluénim aparatom.
%_‘ Informacije dobite v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur.

INFORMIRANJE CLANOV Vsako sredo ob 18.00 uri okrogla miza
(napoved tekocih aktivnosti, predlogi c¢lanov). Informacije podaja
i predsednica drustva Ernestina Savski. Vljudno vabljeni.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vsak drugi petek v podruznici Ptuj, Potréeva ulica 34, ob 18.00 uri
DRUZABNISTVO IN [INFORMIRANJE CLANOV (napoved tekogih
aktivnosti, predlogi ¢lanov). Vljudno vabljeni.

Vsako sredo od 17:00 do 22:00 ure lahko uporabljate 3
racunalnike za brskanje po spletu, video klepet in e-ucenje v druza-

bnih prostorih drustva. V sejni sobi drustva je urejen poseben
RACUNALNISKI PROSTOR, kjer lahko €lani uporabljajo zmogljiv

'ﬁ raCunalnik za video montazo, snemanje in pripravo video filmov ali
ogled in obdelavo slik z aktivnosti.

Vljudno vas vabimo k ogledu SPLETNIH STRANI: www.dgnp-mb.si iné
100 @ https://www.facebook.com/dgnp.maribor/, kjer objavljamo vse mfor-

' macije in obvestila o aktivnostih in delu Drustva in podruznice.
: SVETOVANJE IN POMOC v podrusnici Ptuj na Potréevi 34.:
Uradne ure so vsak tretji petek v mesecu od 16.00 do 18.00 ure
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OBJAVE, MEDIJI

3.1. 2020, VECER, Zaposlovanje, Kako invalidom povedati moznosti za delo, str. 10, https://www.vecer.com/kako-
invalidom-povecati-moznosti-za-delo-10110375

18.1. 2020, VECER, Podvoz Ljubljanska, novi peron neprijazen do invalidov, str. 8, https://www.vecer.com/podvoz
-ljubljanska-novi-peron-neprijazen-do-invalidov-10117110

19.1. 2020, RTV SLO, Odpravljene so sicer mnoge arhitektonske ovire, a pojavljajo se nove, https://www.rtvslo.si/
radiomaribor/novice/odpravljene-so-sicer-mnoge-arhitektonske-ovire-a-pojavljajo-se-nove/512071

22.1. 2020, RTV SLO, Radio Maribor, Radijska tribuna, Polozaj invalidov v Mariboru, https://4d.rtvslo.si/arhiv/
radijska-tribuna/174666469

15.2. 2020, SPLETNA TV, ZDGNS, Drzavno prvenstvo gluhih v §ahu, http://www.spletnatv.si/sport/drzavno-
prvenstvo-gluhih/drzavno-prvenstvo-gluhih-v-sahu-2020/

17.2. 2020, Ekipa24.si, Perkovi¢ zmagal doma, https://ekipa.svet24.si/clanek/drugi-sporti/ostalo/Se4aSe21a3546/
perkovic-zmagal-doma

17.2. 2020, MBREPORT .si, Mariborc¢an Franc Perkovi€ postal drzavni prvak med gluhimi v Sahu posamezno,
https://mbreport.si/novice/mariborcan-franc-perkovic-postal-drzavni-prvak-med-gluhimi-v-sahu-posamezno/

17.2. 2020, LOKALEC.si, Maribor¢an Franc Perkovi¢ postal drzavni prvak med gluhimi v $ahu posamezno, https://
www.lokalec.si/novice/mariborcan-franc-perkovic-postal-drzavni-prvak-med-gluhimi-v-sahu-posamezno/

17.2. 2020, Murskival.si, Aktualno Sport, http://www.murskival.si/sport-in-sah-719/

17.2. 2020, Najdi.si, novice, Perkovi¢ zmagal doma, http://novice.najdi.si/najdi/vse/podobne-
novice/720205¢ce863a4c86fc5bde6fd8976fa

17.2. 2020, Sportna zveza Maribor, objave, Cestitke Francu Perkovicu za naslov drzavnega prvaka v §ahu med
gluhlml https://www.facebook.com/pg/szmaribor/posts/?ref=page_internal

17.2. 2020, ZSIS, V Kranjski gori podelili medalje najbolj§im smucarjem, https://www.zsis.si/2020/02/17/v-kranjski
-gori- podellh medalje-najboljsim-smucarjem/

17.2. 2020, BKTV, Maribor¢an Franc Perkovi¢ postal drzavni prvak med gluhimi v §ahu posamezno, https://
www.bktv.si/

18.2. 2020, Mariborinfo.com, Mariborc¢an slavil na drzavnem prvenstvu med gluhimi, /https://mariborinfo.com/
novica/lokalno/mariborcan-slavil-na-drzavnem-prvenstvu-med-gluhimi-v-sahu/309734

19.2. 2020, SPLETNA TV, ZDGNS, Sanja Debevec in Marino Kegl najboljsa Sportnika med invalidi v Mariboru,
http://www.spletnatv.si/sport/sanja-debevec-in-marino-kegl-najboljsa-sportnika-med-invalidi-v-mariboru/

19.2. 2020, Dostop si, https //www.dostop.si/tudi-letos-sta-sportnika-maribora-postala-ilka-stuhec-in-ivan-trajkovic/

19.2. 2020, VECER Sportnlkl Maribora 2019, str. 24, https://www.vecer.com/sportniki-maribora-2019-stuhceva-
tretjic- zapored- -trajkovicem-10131204

Informacije o izvedenih aktivnostih s strani predsednice in sekretarja:

* Podana pobuda na delovnem sestanku za pomo¢ osebam z okvaro sluha in ustrezno prilagajanje informacij v
slovenskem znakovnem jeziku v zvezi s preprecevanjem koronavirusa pri podzupanji Mestne ob¢ine Maribor
(MOM), Helena Kujundzi¢ Lukacek (10.3.2020).

* Poslana pobuda za ustrezno prilagoditev informacij v slovenskem znakovnem jeziku za osebe z okvaro sluha o
preprecevanju Sirjenja koronavirusa na Nacionalni institut za javno zdravje (N1JZ) (10.3.2020).

* Poslan predlog za dovoljenje, da v drustvu pripravimo ustrezne prilagoditve v slovenskem znakovnem jeziku na
NIJZ (11.3.2020).

* Objavljene kljuéne informacije za preprec¢evanje koronavirusa na nasi spletni strani in FB (11.3.2020).

* Objava info-okrogla miza 12.teden na nasi spletni strani in FB (16.3.2020).

* Oddaja prijav/vlog na javni razpis sociala, zdravje za leto 2020 na MOM (17.3.2020).

* Posredovano obvestilo Ajpesa o prelozitvi roka za oddajo letnega porocila drustva (18.3.2020).

* Posredovan dopis in podpora nasemu ¢lanu dr. Matjazu Debevcu v zvezi z izobraZzevanjem in dostopnostjo
informacij za invalide sluha na Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS) in na Zvezo drustev
gluhih in naglusnih Slovenije (ZDGNS) (22.3.2020).

* Poslan predlog za omogoc¢anje neome;j enega prenosa mobilnih podatkov s strani vseh slovenskih operaterjev za
osebe z okvaro sluha kot vladni ukrep za Cas izrednih razmer na NSIOS in ZDGNS (23.3.2020).

* Poslana prijava/vloga na LPS pilotski program - $port invalidov na ZSIS-POK (23.3.2020).

* Vsakodnevno smo v stikih s ¢lani preko sms sporo€il in video-telefonije.

bodite zdravi ter ostanite doma

Milan Kotnik Ernestina Savski
strokovni delavec-sekretar predsednica
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https://www.dostop.si/tudi-letos-sta-sportnika-maribora-postala-ilka-stuhec-in-ivan-trajkovic/
https://www.vecer.com/sportniki-maribora-2019-stuhceva-tretjic-zapored-s-trajkovicem-10131204
https://www.vecer.com/sportniki-maribora-2019-stuhceva-tretjic-zapored-s-trajkovicem-10131204

INFO, TOLMACI
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NAROCANJE TOLMACA PREKO KLICNEGA CENTRA

Vsi gluhi uporabniki lahko preko klicnega centra lahko narocijo tolmaca. Narocanje tolmaca prekos
Eklicnega centra je mozno le za registrirane uporabnike. V pisarni drustva dobite vse informacije in pomoé:

:pri prvi prijavi. Pomoc pri registraciji za klicni center vam nudimo v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur.

°Tolmaca lahko narocite preko SMS sporocila na mobilni Stevilki zdruzenja (031 354 600, 031 752 554)

«in spletnega obrazca. http://www.tolmaci.si/

F A L AR

Klicni center za osebe z okvaro sluha deluje 24 ur na dan vse dni v letu.

SEZNAM TOLMACIC V PODRAVJU

ANJA KOTNIK
DORIS PIHLER
KAJA ZLATKA HOTZL
LIDIJA LETONJA
MARIJA KOSER
TADEJA KOKOL
SUZANA ERENLER

GSM 051 264 082
GSM 041 616 089
GSM 040 241 505
GSM 041 282 344
GSM 031 316 040
GSM 031 894 661
GSM 041 600 201

Sececcccoe

Seatilj
Kungota
Pesnica ,
Cerkvenjak
Selnica ob
. D b -
i Maribor Sv. Trojica v SI. goricah
Duplek ' Sv. Andra
Lovrencna .+ p Trnovska vas R
POhOIjll . Ruse Y ) ' VJuréinci Sv. Tomaz
Hoce MiKlavz Destrnik
. ’ StarSe”  Ptuj
Race-Fram | Dotnava Ormos
Hajdina 2
Kidri¢evo ‘ Markovei  Sredisce ob Dravi
Oplotnica Slovenska "
Bistrica ~Majsperk Videm " Gorignica® Zavre
Poljcane Cirkulane :
Makole
- Podlehnik
Zetale O Sl

Stran 18



SLOVARCEK ENOROCNE ABECEDE

A 8l B ot
e ED R N
& w0 PR RY

Sl @ 1w vl z0

IIIIIIIII

7 Q) A v Wi e

£ o P
£ o A0 0D



KONTAKTI, KOLOFON, SOFINANCERJI

Uradne ure:
MARIBOR, Trubarijeva 15

9:00—12:00

9:00—12:00
16:00—18:00

podruznica PTUJ. Potréeva 34

1x mesecno
tretji petek v mesecu
16:00 — 18:00

DOSEGLJIVOST: TELEFON: ELEKTRONSKA POSTA:
5 02 2522182
DRUSTVO 02 6208851 dgn.maribor@guest.arnes.si
(faks)

MILAN KOTNIK (sekretar) | 041 777 132

ERNESTINA SAVSKI 041 319 420
(predsednica drustva)

Andrej Trifunovi¢, namestnik | 031 365 397
predsednice

Franc Perkovic¢ 031 584 920
(predsednik Sportne sekcije)

Naslov: NAS GLAS

Glasilo uredil:
Milan Kotnik,
strokovni delavec-sekretar

Zaloznik: Drustvo gluhih in
naglu$nih Podravja Maribor

Naklada: 450 izvodov

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor

Izdaja: 17.4.2020

Digitalna izdaja objavljena na:
http://www.dgnp-mb.si,
https://www.facebook.com/
dgnp.maribor/

DRUZABNA SRECANJA, AKTIVNOSTI:

torek 10-14, sreda in petek: 17-22

Glasilo »Na§ glas« poSiljamo v vse domove upokojencev na
podroc¢ju Podravja, kjer bivajo gluhi in naglu$ni ljudje, z namenom,
da jim popestrimo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije s
podro¢ja delovanja drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo
prejemajo tudi vse mestne obc¢ine in ob¢ine na obmocju delovanja
Drustva v Podravju. Glasilo si izmenjamo z Drustvi GN v Sloveniji.

Mariborska knjiznica enota Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica
Maribor ter Narodna in univerzitetna knjiznica v Ljubljani prejemajo nase
glasilo z namenom ponuditi ga svojim bralcem v branje in trajnega
arhiviranja pisnih publikacij Maribora.

Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v E E
naSem Drustvu ali podruZnici na Ptuju v sredo oz.
petek popoldan v ¢asu druzabnistva ¢lanov.
Glasilo je brezplaéno dostopno v prostorih
drustva. E

MESTNA OBCINA MARIBOR

FUNDACIIA 24
FINANCIRANJE
INVALIOSKIK IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACHS
VREPUBLIKI
SLOVENIS

Info Drustva
NAS GLAS - interno, brezplacno glasilo 4
Drustva gluhih in naglus$nih Podravja Maribor, /‘
Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in -

podruznice na Ptuju, Potréeva ulica 34, 2250 Ptuj.

OBEINA
SLOVENSKA BISTRICA

1zid brezplacne Stevilke so omogod¢ili sofinancerji:

Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij,
Mestna ob¢ina Maribor, ZRSZ - OS Maribor,
obc¢ina Slovenska Bistrica

Zavod Republike Slovenije
za zaposlovanje




