KAJ JE TINITUS?

Tinitus — piskanje, umenje, mrmranje, bucanje, ki ga slidimao,
Ceprav hima izvara v okalici — je posledica nekoliko spremen-
Jjene mozganske aktivnosti. Nastaja lahko v enem ali obeh
ugesih. Tinitus ni bolezen, ampak simptom bolezni, pogkod-
be ali psihi¢nega stresa.

OBRAVNAVA TINITUSA

Pot obravhave se zaéne pri splodnem zdravniku in nadaljuje
pri specialistu oterinclaringelogije. Cilj je diagnosticiranje in
zdravljenje maorebitne bolezni ali okvare, zaradi katere bi se
lahko kot simptom pojavil tudi tinitus. V&asih lahko s slugnim
aparatom, zdravili, cperacijo ali drugim pozdravije bolezen
0z. pogkodbao ter s tem odpravijo ali bistveno omilijo tudi tini-
tus. Prav tako ga lahko zmanjga sprememba v Zivijenju {deni-
mo morebitna odprava stresne ckelisine). Zdravljenje pa ti-
nitusa Zal ne bo nujne odpravilo. Ena od desetih oseb ima
trajen tinitus.

POSLEDICE TINITUSA

Ljudje se razli€¢no odzovejo na kroniéni tinitus. Nekateri ga po
zaletni prilageditvi ne zaznavajo vel kot zelo motelega, pri
drugih pa moéno vpliva na kakovost Zivljenja.
Pojavijo se lahko:

nespecnost,

tesnoba,

depresija,

teZave s pozernostjo in s tem povezane

teZave pri opravljanju dela,

izogibanje razli¢nim, tudi prijetnim dejavnostim
Tako lahke nastane zacarani krog, v katerem se posa-
meznikave Zivijenje vrti le §e okrog tinitusa. Bolj ke je tinitus
moted za posameznika, ved pozornosti mu posveda; in ved
pozornesti ko mu posveda, mocnejga sta zaznava tinitusa in
neprijetno razpeloZen]e, povezano z njim.

OPIS BREZPLACNEGA PROGRAMA

Program vklju€uje uvodno individualno sreanje s psi-
holoegom in deset skupinskih sre€anj {velikost skupine: od
Sest do osem [judi). Na prvem skupinskem srz¢anju sta
navzoga specialist ORL in psiholog. Med posameznimi
tedenskimi sreanji se od uporabnikov pri¢akuje aktivho sa-
mostojno delo ter izpolnjsvanje nalog in vaj, na sreanjih pa
pogovor o tezavah in izzivih.

Na prvem individualnem sreanju se v spro$€enem in
varnem okolju predstavi tinitus in odgovori ha vprasanja o
delu v skupini, udeleZenec programa pa izpolni vpragalnik






